
Célcsoport
Közszférában, versenyszférában dolgozók, minisztériumi háttérdolgozók; áruházak, benzinkutak dolgozói; ügyfél– 
szolgálattal rendelkező cégek dolgozói; szolgáltatók, multinacionális cégek dolgozói (ahol kisebb területen sok ember 
van); irodaházakban dolgozók.

Időtartam: Fél nap

A képzés rövid leírása
Az elsősegélynyújtás célja, hogy a bajba jutott ember orvosi ellátást kapjon, és addig is, amíg az orvosi segítség meg-
érkezik, megakadályozzák állapotának romlását. Alapvető emberi tulajdonság, hogy segíteni szeretnénk azokon, akik 
bajba jutottak. Sokszor azonban akaratunk ellenére is árthatunk, ha nem ismerjük az elsősegélynyújtás elemi szabályait. 
A segélynyújtónak néhány általános magatartási szabályt is be kell tartania. A tréning célja az ismeretek átadása, a meg-
lévő tudás frissítése, illetve készségszintre emelése.

Témák:
 • Az elsősegélynyújtás elemi szabályai
 • Az esemény, baleset „osztályozása” súlyosság és teendő szerint
 • Elsődleges teendők (mentők értesítésének formája stb.)
 • Az újraélesztés ABC-je
 • Gyakorlat
 • A defibrillátor használatának elsajátítása

A képzés helyszíne
BIF LOFT irodaház – 1107 Budapest, Ceglédi út 2., 5. emelet

Igény esetén akár helyszíni kiszállásra is van lehetőség.

A képzés ára
35 000 Ft + ÁFA/fő

Egyedi igény esetén kérje speciális árajánlatunkat! 
A képzés elindításának feltétele minimum 15 fő jelentkezése.
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